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Data ™| $niadanie Alergeny Obiad Alergeny Podwieczorek Alergeny
1,3,7
Poniedziatek | Ptatki jeczmienne z cynamonem na 1,7,11 Zupa brokutowa 1,3,7 CHALKA Z DOMOWYM
mleku /Jabtko Potrawka drobiowa z DZEMEM
02.09.2024 . .
Kanapeczki mieszane z warzywami ananasem/Ryz paraboliczny/ owocC
Ogodrek kiszony
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
1,3,7
Wtorek Domowy twarozek ze 1,7,11 Bulion drobiowy z zacierkami CIASTO MASLANKOWE 1,3,7
szczypiorkiem/ Kanapeczki z Z OWOCAMI | KRUSZONKA
03.09.2024 poledwica / Kanapeczki z musem Pieczone nuggetsy z kurczaka/
jabtkowym/Swieze warzywa/ Ziemniaki puree /Marchewka z SLIWKA
Herbata koperkowa groszkiem Kompot
wieloowocowy- bez cukru
Ptatki jaglane na mleku 1,3,7,11 | Barszcz czerwony z ziemniakami 1,3,7 KOKTAJL BANANOWO- 13,7
Sroda Cwiarteczki jajka z zielonym Spaghetti bolognese/ Suréwka MALINOWY NA JOGURCIE
groszkiem /Pieczywo razowe/ wiosenna z dipem winegret na ¢
04.09.2024 Pomidor i Rzodkiewka /Kanapeczka . , CIASTECZKA MASLANE BEZ
bazie soku pomaranczowego :
z domowag szyneczky/ Herbata . CUKRU Z ZURAWINA
Kompot wieloowocowy- bez cukru
owocowa
1,3,7
Czwartek Jogurt grecki z chia/ Buteczka 1,3,7,11 Muszelkowa zupa pomidorowa MIODOWE MUFFINKI 1,3,7
petnoziarnista/Kanapeczki z OWSIANE Z JABLKIEM |
05.09.2024 pieczonym schabikiem i wedling Dukaty z indyka CYNAMONEM
drobiowa /Wibrki warzyw, Ogérek i /Ziemniaki/Buraczki z jabtkiem
papryka/ Rumianek Kompot wieloowocowy- bez cukru BANAN
Pigtek Ptatki zytnie na mleku Kanapeczki z 1,4,7,11 Zurek z jajkiem i majerankiem 1,3,7 KANAPECZKI Z SZYNKA 1,7
pastg fososiowa ii domowym Nale$niki z twarogiem/Polewa | WARZYWAMI/ CHRUPKI
Mix safat/Herbata owocowa .
z r.narchewkl i jabtka/ Kompot OWOCE
wieloowocowy- bez cukru




Sniadanie Alergeny Obiad Alergeny Podwieczorek élfr nx
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Poniedziatek Pfatki owsiane na mleku 1,3,7,11 Ryzanka z pomidorami CHRUPI(?‘SVESFAANSETECZKA
o Klopsiki w sosie pieczeniowym/ 1,3,7,10
09.09.2024 Owoc/Kanapeczki mieszane z Mak swiderki/ Suréwk 13,7
warzywami akaron swiderki/ Suréwka z DOMOWY KISIEL Z OWOCAMI =
kapusty pekinskiej/ Kompot
Herbata zurawinowa wieloowocowy- bez cukru
13,7 1,3,7
Wtorek Domowy serek waniliowy 1,3,7,11 | Domowy rosét z makaronem CHLEBEK BANANOWO-
/Kanapeczki z musem jabtkowo- Filet z kurczaka w panierce/ DYNIOWY
10.09.2024 grUSZk_OWVm /Kanapeczki z Ziemniaki/Suréwka z biatej kapusty
poledwicg sopocka /Papryka, 2 oliwa i koperkiem JABLKO
Ogorek, Kietki/ Herbata koperkowa Kompot wieloowocowy- bez cukru
] 1,3,7 1,7
Sroda Kasza kus-kus na mleku 1,3,7,11 | Zupa ogdérkowa z koperkiem KOLOROWE KANAPKI
11.09.2024 Jai _ /s ek Gofabki bez zawijania w sosie Z KIEtBASKA KRAKOWSKA
.09. ajecznica na parze / Szczypiore . . . 56
e P ypior pomidorowym / Ziemniaki | ZOLTYM SEREM
/Pieczywo razowe/ Pomidor i W
Papryka/Kanapeczka z wedling z /Warzywa gotowane WARZYWA | OWOCE
fileta z kurczaka/ Herbata Kompot wieloowocowy- bez cukru
owocowa
Czwartek Twarozek z rzodkiewka/ Buteczka 1,7,11 | Zupa kalafiorowa z kurkuma 1,3,7 DOMOWE DROZDZOWKI 137
N . Z OWOCAMI a4
petnoziarnista /Kanapeczki z
12.09.2024 domowa rolada z indyka z Pierogi z miesem/ Suréwka z ]
L. . SLIWKA
brokutem, Kanapeczki z zéttym ogorka
serem/Widrki warzyw, Ogorek
kiszony/ Rumianek Kompot wieloowocowy- bez cukru
1,3,4,7 . 1,3,7
Pigtek Drobny makaron na mleku 1,3,7,11 | Krupnik z natka/ Filet z miruny w WAFELKI RYZOWE Z
Kanapeczki z pOleWICQ drobiowa i panierce/ Puree Ziemniaczane/ DOMOWA NUTELLA
13.09.2024

serkiem jogurtowym/ Pomidor,
Kalarepka, Mix satat / Herbata
malinowa

Suréwka z kiszonej kapusty/
Kompot wieloowocowy- bez cukru

BANANOWO-MIODOWA

ARBUZ

- Zupki na wywarze z jarzyn, bez selera;




Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktore ze
szczegblnym uwzglednieniem alergendw, muszg by¢ tatwo dostepne tak aby rodzic miat Swiadomos$¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z
alergiami i nietolerancjg pokarmowa. W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendw, a przy kazdym daniu numer alergenu jaki zawiera to

danie.

Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach:
1 - Zboza zawierajgce gluten;
2 - Skorupiaki i produkty pochodne;
3 -Jajaiprodukty pochodne;
4 - Ryby i produkty pochodne;
5 - Orzeszki ziemne (arachidowe);
6 - Soja i produkty pochodne;
7 - Mleko i produkty pochodne;
8 — Orzechy;
9 - Seler i produkty pochodne;
10 - Gorczyca i produkty pochodne;
11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12 - Dwutlenek siarki;
13 — tubin;

14 — Mieczaki



