Bezpieczenistwo

| Ruchu Drogowego

PORADNIK

dla ucznia starajgcego sie

o karte rowerowg



Obowigzkowe wyposazenie roweru

- co najmniej jeden skutecznie dziatajagcy hamulec;
- dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku;
- Swiatta:
e z przodu:
- jedno swiatto pozycyjne barwy biatej lub zéitej selektywnej;
o Z tytu:
- jedno swiatto pozycyjne barwy czerwonej;
- jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie innym niz trojkat.

e Rowery moga by¢ takze wyposazone fabrycznie w swiatla odblaskowe barwy zéttej
umieszczane na pedatach, a dodatkowo mozna umiescic takze swiatetka w kotach.

Dzwonek lub inny Swiatto pozycyjne biate
sygnat ostrzegawczy lub zétte selektywne

Swiatto pozycyjne

Swiatto odblaskowe

czerwone
| na koto

Hamulec ; przednie

na koto 4 5

tylne

e Uwaga:

Zabrania sie umieszczania na pojazdach wystajacych spiczastych, ostrych czesci lub
przedmiotéw, ktére mogltyby w razie wypadku zwigkszy¢ niebezpieczenstwo
uszkodzenia ciata osé6b jadacych lub innych uczestnikéw ruchu.
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Podstawowe pojecia dotyczace ruchu pojazdéw

droga - wydzielony pas terenu skladajacy si¢ z jezdni, pobocza chodnika, drogi (Sciezki) dla
pieszych lub drogi (Sciezki) dla rowerow, tacznie z torowiskiem pojazdow szynowych znajdujacym
si¢ w obrebie tego pasa, przeznaczony do ruchu lub postoju pojazdéw ruchu pieszych, jazdy

wierzchem tub pedzenia zwierzat,

droga twarda - droga z jezdnig o nawierzchni bitumicznej betonowej, kostkowej, klinkierowej
brukowej tluczniowej lub zwirowej oraz z plyt betonowych tub kamienno - betonowych jezeli

dhugos$¢ nawierzchni przekracza 20 m; inne drogi s3 drogami gruntowymi,

droga (sciezka) dla rowerow - droga przeznaczona do ruchu rowerdéw, oznaczona odpowiednimi

znakami drogowymi,
jezdnia - czg$¢ drogi przeznaczona do ruchu pojazdow

pas ruchu - kazdy z podluznych paséw jezdni wystarczajacy do ruchu jednego rzedu pojazdow

wielosladowych, oznaczony lub nie oznaczony znakami drogowymi,

pobocze - czes¢ drogi przylegla do jezdni, ktora moze by¢ przeznaczona do ruchu pieszych lub

niektorych pojazdé6w, postoju pojazdow, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat,
chodnik - czg$¢ drogi przeznaczona do ruchu pieszych,

skrzyzowanie - przecigcie si¢ w jednym poziomie drog majacych jezdnie, ich potaczenie lub
rozwidlenie, lacznie z powierzchniami utworzonymi przez takie przecigcia, polaczenia tub
rozwidlenia; okre$lenie to nie dotyczy przecigcia, polaczenia lub rozwidlenia drogi twardej z droga

gruntowg lub stanowigca dojazd do obiektu znajdujacego si¢ przy drodze,

przejscie dla pieszych - powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona do przechodzenia przez

pieszych oznaczana odpowiednimi znakami drogowymi,

przejazd dla rowerzystow - powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona do przejezdzania przez

rowerzystow oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi,
przystanek - miejsce zatrzymywania si¢ pojazdow transportu publicznego, oznaczone znakami
drogowymi,

strefa zamieszkania - obszar obejmujacy drogi publiczne lub inne drogi., na ktérym obowigzuja
szczegblne zasady ruchu drogowego, a wjazdy 1 wyjazdy oznaczone sg odpowiednimi znakami

drogowymi,

uczestnik ruchu - pieszy, kierujacy, a takze inne osoby przebywajace w pojezdzie lub na pojezdzie

znajdujacym si¢ na drodze,
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pieszy - osoba znajdujaca si¢ poza pojazdem na drodze nie wykonujgca na niej robdt lub czynnosci
przewidzianych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza si¢ rowniez osobe prowadzaca, ciggnaca
lub pchajaca rower, motorower, motocykl, wozek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe
poruszajaca si¢ w wozku inwalidzkim, a takze osobe w wieku do 10 lat kierujacag rowerem pod

opieka osoby dorostej,
kierujgcy - osoba, ktora kieruje pojazdem lub zespolem pojazdow, a takze osoba, ktoéra prowadzi
kolumng¢ pieszych, jedzie wierzchem albo pedzi zwierzgta pojedynczo lub w stadzie,

kierowca - osoba uprawniona do kierowania pojazdem silnikowym,

szezegolna ostroznosé - ostrozno$¢ polegajaca na zwigkszeniu uwagi i dostosowaniu zachowania
uczestnika ruchu do warunkéw 1 sytuacji zmieniajacych si¢ na drodze, w stopniu umozliwiajagcym

odpowiednio szybkie reagowanie,

ustgpienie pierwszenstwa przez kierujgcego pojazdem lub pieszego - powstrzymanie si¢ od ruchu,
jezeli ruch moglby zmusi¢ kierujacego innym pojazdem do zmiany kierunku lub pasa ruchu albo

istotnej zmiany predkosci jazdy, a pieszego do zatrzymania si¢, zwolnienia lub przyspieszenia kroku,

ruch kierowany - ruch otwierany i zamykany za pomocg sygnalizacji $wietlnej albo przez

uprawniong osobe,

niedostateczna widocznosc¢ - widocznos¢ wystepujaca od zmierzchu do $witu, a takze w warunkach

zmniejszonej przejrzystosci powietrza od §witu do zmierzchu,

wymijanie - przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajacego si¢

w przeciwnym Kierunku,

omijanie - przejezdzanie (przechodzenie) obok nie poruszajgcego si¢ pojazdu, uczestnika ruchu lub

przeszkody,

wyprzedzanie - przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajacego si¢

w tym samym kierunku,

zatrzymanie pojazdu - unieruchomienie pojazdu nie wynikajgce z warunkow lub przepisow ruchu
drogowego, trwajace nie dtuzej niz 1 minute, oraz kazde unieruchomienie pojazdu wynikajace z tych
warunkow lub przepiséw,

postoj pojazdu - unieruchomienie pojazdu nie wynikajace z warunkow lub przepiséw ruchu
drogowego, trwajace dtuzej niz 1 minute,

pojazd - $rodek transportu przeznaczony do poruszania si¢ po drodze oraz maszyn¢ lub urzadzenie

do tego przystosowane,

pojazd silnikowy - pojazd wyposazony w silnik, z wyjatkiem motoroweru i pojazdu szynowego,
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pojazd samochodowy - pojazd silnikowy, ktorego konstrukcja umozliwia jazdg z predkoscia

przekraczajaca 25 km/h; okreslenie to nie obejmuje ciggnika rolniczego,

pojazd uprzywilejowany - pojazd wysytajacy sygnaly Swietlne w postaci niebieskich $wiatet
odblaskowych i jednoczesnie sygnaly dzwigkowe o zmiennym tonie, jadacy z wlaczonymi §wiattami
mijania lub drogowymi; okreslenie to obejmuje réwniez pojazdy jadace w kolumnie, na ktorej
poczatku 1 na koncu znajduja si¢ pojazdy uprzywilejowane wysylajace dodatkowo sygnaty swietlne

W postaci czerwonego $wiata odblaskowego,

samochod osobowy - pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu nie wigcej niz

9 0s06b tacznie z kierowcg oraz ich bagazu,

autobus - pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu wigcej niz 9 oséb tacznie

Z kierowca,
motocykl - pojazd samochodowy jednosladowy lub z bocznym wézkiem - wielo§ladowy,

motorower - pojazd jednosladowy lub dwusladowy zaopatrzony w silnik spalinowy o pojemnosci
skokowej nie przekraczajacej 50 cm?®, ktorego konstrukcja ogranicza predkos¢ jazdy do 45 km/h,
rower - pojazd jednosladowy lub wielo§ladowy poruszany sitag migsni osoby jadacej tym pojazdem,
wozek inwalidzki - pojazd konstrukcyjnie przeznaczony do poruszania si¢ osoby niepetnosprawne;,
napedzany sita miesni lub za pomoca silnika, ktorego konstrukcja ogranicza predkos$¢ jazdy do

predkosci pieszego,

przyczepa - pojazd bez silnika, przystosowany do laczenia go z innym pojazdem.

Ogodlne zasady ruchu

Na drogach obowigzuje kierujacego pojazdem ruch prawostronny.

Na drogach o dwdch jezdniach kierujacy jest obowigzany jechac po prawej jezdni; do jezdni tych nie

wlicza si¢ jezdni przeznaczonych do dojazdu do posesji potozonych przy drodze.

Na jezdniach dwukierunkowych o co najmniej czterech pasach ruchu kierujacy pojazdem jest

obowigzany zajmowac pasy ruchu znajdujace si¢ na prawej potowie jezdni.

Kierujacy jest zobowigzany jecha¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni. Jezeli pasy ruchu na
jezdni sg wyznaczone, nie moze zajmowac wigcej niz jednego pasa.

Kierujacy pojazdem zaprzggowym, rowerem, wozkiem recznym i inwalidzkim oraz osoba kierujaca
pojazdem nape¢dzanym silnikiem, idagca obok takiego pojazdu, sa obowigzani poruszaé si¢ po

poboczu, chyba Ze nie nadaje si¢ ono do jazdy lub ruch pojazdu utrudnialby ruch pieszych.
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Jezeli tory pojazdow szynowych znajduja si¢ w jezdni, kierujacy pojazdem znajdujacym si¢ na czesci
jezdni, po ktérej poruszajg si¢ pojazdy szynowe, jest obowigzany ustgpi¢ miejsca nadjezdzajagcemu

pojazdowi szynowemu.

Wigczanie sie do ruchu

Wiaczanie si¢ do ruchu nastepuje przy rozpoczynaniu jazdy po zatrzymaniu Si¢ lub postoju nie

wynikajacym z warunkéw lub przepisow ruchu drogowego, jak rowniez przy wjezdzaniu:

na droge z nieruchomosci, z obiektu przydroznego lub dojazdu do takiego obiektu, z drogi nie

bedacej drogg publiczng oraz ze strefy zamieszkania,

z pola na drogg oraz z drogi gruntowej na droge twarda,

z pobocza, z pasa ruchu dla pojazdéw powolnych lub z drogi dla roweréw na jezdnig,
pojazdem szynowym z zajezdni na droge lub z petli na jezdnie.

Kierujacy wiaczajacy sie¢ do ruchu sg obowigzani zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ oraz ustgpic

pierwszenstwa innemu pojazdowi lub uczestnikowi ruchu.

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu

Kierujacy pojazdem moze zmieni¢ kierunek jazdy lub zajmowany pas ruchu tylko z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci oraz pod warunkiem, ze nie spowoduje to zajechania drogi innym

kierujagcym.

. Kierujacy pojazdem jest obowigzany przed skreceniem zblizy¢ sie:

do prawej krawedzi jezdni - jezeli zamierza skreci¢ w prawo,

do $rodka jezdni, a na jezdni o ruchu jednokierunkowym do lewej jej krawedzi - jezeli zamierza

skreci¢ w lewo.

Zmieniajac poza skrzyzowaniem zajmowany pas ruchu kierujacy jest obowigzany ustapi¢
pierwszenstwa pojazdowi jadacemu po pasie ruchu, na ktory zamierza wjechaé, oraz pojazdowi

ktory wjezdza na ten pas z prawej strony.

Zabrania si¢ zawracania:

w tunelach, na mostach i wiaduktach oraz na drogach jednokierunkowych,

na autostradach,

na drogach ekspresowych, z wyjatkiem skrzyzowan i miejsc do tego przeznaczonych,

w warunkach, w ktorych mogtoby to zagraza¢ bezpieczenstwu ruchu lub ruch ten utrudnic.
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Kierujacy pojazdem jest obowigzany zawczasu i wyraznie sygnalizowa¢ zamiar zmiany kierunku

jazdy lub pasa ruchu oraz zaprzesta¢ sygnalizowania niezwtocznie po wykonaniu manewru.

Przecinanie sie kierunkéw ruchu

Kierujacy pojazdem, zblizajac si¢ do skrzyzowania, jest obowigzany zachowal szczegdlng
ostrozno$¢ oraz ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom nadjezdzajacym z prawej strony, a jezeli skreca w
lewo - takze jadgcym z kierunku przeciwnego na wprost lub skrecajgcym w prawo (nie dotyczy

pojazdoéw szynowych).

Przepisy ust. 1 stosuje si¢ rOwniez w razie przecinania si¢ poza skrzyzowaniem kierunkéw ruchu

pojazdow jadacych po tej samej drodze.
Kierujacemu pojazdem zabrania si¢:

wjezdzania na skrzyzowanie, jezeli na skrzyzowaniu i za nim nie ma miejsca do kontynuowania

jazdy,
rozdzielania kolumny pieszych.

Kierujacy pojazdem, zblizajac si¢ do przejs$cia dla pieszych, jest obowigzany zachowaé szczegdlng

ostroznos¢ 1 ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu znajdujgcemu si¢ na przejsciu.\

Kierujacy pojazdem, ktory skreca w droge poprzeczng, jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa

pieszemu przechodzacemu na skrzyzowaniu przez jezdni¢ drogi, na ktora wjezdza.

Kierujagcemu pojazdem zabrania sig:

wyprzedzania na przej$ciach dla pieszych i bezposrednio przed nimi, z wyjatkiem przejs¢, na ktoérych
ruch jest kierowany,

omijania pojazdu, ktéry jechal w tym samym kierunku, lecz zatrzymat si¢ w celu ustgpienia

pierwszenstwa pieszemu,

) jazdy wzdhuz po przejéciu dla pieszych.

7. Kierujacy pojazdem, przejezdzajac przez chodnik lub inng droge dla pieszych, powinien jechaé

powoli i ustgpié pierwszenstwa pieszemu.

8. Wyzej wymienione przepisy stosuje si¢ przy jezdzie na placach (ulicach), na ktérych ze wzglgdu na

brak wyodrebnienia jezdni i chodnikow ruch pieszych i pojazdéw odbywa si¢ na tej samej

powierzchni.

9. Kierujagcy powinien zachowal szczegdlng ostrozno$¢ przy przejezdzaniu obok przystanku

tramwajowego nie znajdujacego si¢ na chodniku. Jezeli przystanek nie posiada wysepki dla
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pasazerow, a na przystanek wjezdza tramwaj lub tam stoi, Kierujacy musi zatrzymaé pojazd

w takim miejscu 1 na taki czas, aby zapewni¢ pieszym swobodny dostep do tramwaju 1 na chodnik.

W razie przechodzenia przez jezdni¢ osoby uposledzonej, uzywajacej specjalnego oznaczenia, lub
osoby o widocznej niesprawnosci ruchowej kierujacy jest obowigzany zatrzymaé pojazd w celu

umozliwienia jej przejscia.

. Kierujagcemu pojazdem zabrania si¢:

objezdzania opuszczonych zapodr lub pédlzapor oraz wijezdzania na przejazd, jezeli opuszczanie ich

zostato rozpoczete lub podnoszenie nie zostato zakonczone,
wjezdzania na przejazd, jezeli po drugiej stronie przejazdu nie ma miejsca do kontynuowania jazdy,
wyprzedzania na przejazdach kolejowych i bezposrednio przed nimi,

omijania pojazdéw oczekujacych na otwarcie ruchu przez przejazd, jezeli wymagatoby to wjechania

na czg$¢ jezdni przeznaczong dla przeciwnego kierunku ruchu.

Przepisy dotyczace bezposrednio rowerzystéow

Kierujacy rowerem, korzystajac z drogi ($ciezki) dla rowerdw i pieszych, jest obowigzany zachowaé

szczegolng ostroznos¢ wobec pieszego idacego taka droga 1 ustepowaé mu pierwszenstwa.

. Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem ze jest ono

umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajagcym bezpieczng jazde.

Kierujagcemu rowerem zabrania sig¢:

a) jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu

b) jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz ndg na pedatach lub podnozkach

c) czepiania si¢ pojazdow.

4.

Na przejezdzie dla rowerzystow, kierujacemu rowerem zabrania si¢:

a) wjezdzania bezposrednio przed jadacy pojazd

b) zwalniania lub zatrzymywania si¢ bez uzasadnionej przyczyny.

5.

Korzystanie z chodnika przez kierujacego rowerem jest dozwolone jedynie w razie braku drogi
(Sciezki) dla rowerdw 1 niemozno$ci korzystania z jezdni. Kierujacy rowerem, korzystajac
z chodnika, jest obowigzany zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ oraz ustgpowal pierwszenstwa

pieszemu.

POMOCNE STRONY WWW

Znaki i sygnaty drogowe

Obstuga i konserwacja roweru



http://eduseek.interklasa.pl/multimedia/znaki/znakidrogowe/index.htm
http://www.ppc.phg.pl/index.php?s=7_3

KARTA ROWEROWA - wymagania dla ucznia

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w zakresie podstawy programowej ksztalcenia
ogblnego w poszczegdlnych typach szkot oraz z prawem o ruchu drogowym:

Karte rowerowg moze uzyska¢ osoba, ktéora wykazata si¢ niezbednymi kwalifikacjami 1 osiggneta
wymagany wiek: 10 lat.

Do egzaminu mogg przystgpi¢ uczniowie klas IV — V1.

Sprawdzenia kwalifikacji teoretycznych osoby ubiegajacej si¢ o kartg rowerowa dokonuje nauczyciel
zaje¢ technicznych i wychowania komunikacyjnego bedacy egzaminatorem.

Wychowanie komunikacyjne realizowane jest w postaci zajec teoretycznych.

Sprawdzanie kwalifikacji uczniéw odbywa si¢ w szkole podczas zaje¢ z wychowania komunikacyjnego,
na lekcjach przedmiotu zajecia techniczne, w ciggu roku szkolnego.

Praktyczna nauka oraz ¢wiczenia jazdy rowerem prowadzona jest indywidualnie przez uczniéw i ich
rodzicow.
Uczen, aby uzyskac kart¢ rowerowa musi:

e Uzyska¢ pozytywna opini¢ wychowawcy na podstawie obserwacji zachowan.

e uzyska¢ zgode rodzica na wydanie karty rowerowej.

e 7zaliczyC test sprawdzajacy wiadomosci teoretyczne z przepisOw ruchu drogowego.

e zna¢ zasady obstugi technicznej roweru.

e wykaza¢ si¢ umiej¢tnosciami praktycznymi z zakresu jazdy na rowerze z uwzglednieniem zasad
ruchu drogowego.

e uczestniczy¢ w zajeciach z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Test sprawdzajacy wiadomosci teoretyczne sklada si¢ z 25 pytan (test zamknigty jednokrotnego
wyboru). Czas trwania sprawdzianu wiedzy w postaci testu - 30 min.

Do testu praktyczno-sprawnos$ciowego przystepuje uczen, ktory zaliczyt pozytywnie test teoretyczny.

Egzaminatorem przeprowadzajacym test praktyczno-sprawnosciowy jest nauczyciel zaje¢c
technicznych lub policjant ruchu drogowego.

W przypadku nie zaliczenia testu teoretycznego lub sprawnos$ciowego, uczen ma prawo przystapi¢ do
egzaminu na kart¢ rowerowg w nowym roku szkolnym — zalicza zaréwno czeS$¢ teoretyczna, jak
i praktyczna.

Udokumentowania spetnienia wyzej wymienionych wymagan uzyskania karty rowerowej dokonuje
si¢ w arkuszu zaliczen. W rubryce: UWAGI nauczyciel zapisuje stownie ,,zaliczono” lub ,,nie zaliczono™.

W celu uzyskania karty rowerowej uczen sktada wypeliony arkusz u nauczyciela zaje¢ technicznych.
Nauczyciel przekazuje arkusze oraz liste uczniéw, ktorzy spetnili wymagania uzyskania karty rowerowej
do sekretariatu szkoly. Czas przechowywania dokumentéw (testow)— caly rok szkolny, przechowuje
nauczyciel zaje¢ technicznych. Dyrektor szkoty, na podstawie wypetnionego arkusza zaliczen, wydaje



nieodptatnie uczniom karty rowerowe. Szkota prowadzi rejestr wydanych kart. W przypadku zgubienia
karty uczen sktada w sekretariacie szkolty podanie z prosba o wydanie duplikatu.

Zakres umiejetnosci i wiadomo$ci niezbednych do uzyskania Karty Rowerowej.

1. Na zajgciach technicznych w klasie czwartej uczniowie poznaja obowiazkowe przepisy i znaki
drogowe umozliwiajace zdobycie karty rowerowe;.

2. Tematyka wychowania komunikacyjnego realizowana jest w ramach przedmiotu Zajecia
Techniczne w postaci zaje¢ teoretycznych.

Umiejetnosci ucznia:

Uczen:

e prawidlowo okres$la znaki drogowe pionowe i poziome dotyczace pieszych i rowerzystow,

e umie scharakteryzowac poszczegdlne elementy obowigzkowego wyposazenia roweru,

e wykonuje proste czynno$ci zwigzane z codzienng obsluga roweru,

o prawidlowo wykonuje czynnos$ci poprzedzajace jazde rowerem,

e opanowal wlasciwg technike jazdy,

e stosuje hierarchi¢ wazno$ci znakow, sygnalow oraz polecen w ruchu drogowym,

e opisuje cechy charakterystyczne drogi,

e prawidlowo wykonuje manewry: skrgtu w lewo, skretu w prawo, wyprzedzania, omijania,
wymijania, wlaczania si¢ do ruchu, zawracania, na skrzyzowaniu zachowuje si¢ zgodnie
z przepisami ruchu drogowego,

e ocenia sytuacj¢ na drodze zachowujac szczegllng ostrozno$¢ i1 stosujac zasadg¢ ograniczonego
zaufania,

o potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okresli¢ skutki btednego
wykonania manewrow, umie zastosowac przepisy obowigzujace kierujacych rowerem podczas
poruszania si¢ w kolumnie rowerowej,

e umie odrozni¢ zachowania uczestnikow ruchu zagrazajace bezpieczenstwu,

e umie scharakteryzowac bezpieczng drogg,

Wiadomosci ucznia:

Uczen:

e poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczacych pieszych i rowerzystow,

e nazywa elementy drogi,

e zna zasady obowigzujace na poszczegdlnych rodzajach drég,

e zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ na przejSciach dla pieszych,

o wskazuje roznice miedzy drogg w obszarze zabudowanym i niezabudowanym,

e zZna znaczenie elementéw odblaskowych,

e zna zasady korzystania ze Srodkéw komunikacji publicznej,

e potrafi podac przyczyny wypadkow powodowanych przez pieszych,

e znazasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapor, a takze przez
tory tramwajowe z sygnalizacjg $wietlng i bez niej,

e zna numery telefonéw alarmowych,

e zna zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkow drogowych,

e zna znaki drogowe i ich znaczenie,
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e podaje hierarchi¢ waznos$ci znakow, sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym,

e podaje sposéb uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru,

e definiuje pojecia dotyczace manewréw wykonywanych przez kierujacego rowerem,

e zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

e zna zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze rowerowej, chodniku i jezdni,

e wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,

e objasnia wykonywanie poszczegdlnych manewréw,

e zZna organizacj¢ ruchu na réznych skrzyzowaniach,

e potrafi okresli¢ pierwszenstwo uczestnikéw ruchu podczas przejezdzania przez skrzyzowanie,
potrafi interpretowa¢ zasady zachowania szczegodlnej ostroznosci i ograniczonego zaufania,

e zZna zastosowanie srodkoéw stanowigcych wyposazenie apteczki,

e doskonale zna zasady prawidlowej techniki jazdy rowerem,

e zna przepisy pieszych idacych indywidualnie i w kolumnie oraz rowerzystow,

e potrafi wymieni¢ sposoby poprawy widoczno$ci ludzi na drodze,

e definiuje obowigzki uczestnikow ruchu wobec pojazddéw uprzywilejowanych,

e wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,

e zna przyczyny wypadkéw powodowanych przez rowerzystow.

Do uzyskania karty rowerowej przygotowywani sg uczniowie klas IV w ramach przedmiotu zajecia
techniczne, gléwnie na zaje¢ciach z wychowania komunikacyjnego.

Koordynatorem wszystkich dziatan jest nauczyciel zaje¢ technicznych.
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